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Psicologa | Gestalt-terapeuta

Psicéloga ha mais de 7 anos, atuando com
terapia individual e para casais, ajudando
pessoas a construirem relagdes mais saudaveis
e conscientes. Sua pratica clinica é baseada na
Cestalt-terapia, abordagem que valoriza o
autoconhecimento, a preseng¢a no aqui e agora
e a responsabilidade nas escolhas.

Tendo experiéncia acompanhando casais em
busca de um didlogo mais empatico e
construtivo, utilizando principios da
Comunicacao nao Violenta para transformar
conflitos em oportunidades de crescimento. No
atendimento individual, auxiliando no
desenvolvimento da autoconsciéncia, na
ressignificacao de experiéncias e no
fortalecimento emocional para lidar com os
desafios da vida. Sua abordagem une
tecnologia, ciéncia e praticas naturais, tratando
nao apenas sintomas, mas as causas profundas
dos desequilibrios fisicos e emocionais.

“Acredito que cada encontro
terapéutico é um espaco seguro, de
acolhimento e escuta genuina, onde é
possivel se redescobrir e criar novos
caminhos para viver com mais sentido

e conexd@o”.




